Forebyggende erkleeringer

For hvert sekund, hvert minut, hver time og hver dag,
bliver hver celle, hvert vaev, hvert organ og hvert system
i min krop fornyet, genopbygget og revitaliseret for et

steerkt immunsystem, en sund krop og et sundt sind.

Jeg fungerer nu i komplet fysisk, mental,
emotionel og spirituel harmoni og det giver mig

alle de positive resultater jeg onsker.

Min bevidsthed om hvordan jeg bruger mit sind,
hjeelper mig til at styrke min fysiske, mentale,

emotionelle og spirituelle sundhed.

Positive tanker, programmeringer og visualiseringer har

altid hojeste prioritet pad alle niveauer og dybder i sindet.
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